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Agro-Marketing Suisse AMS est l’asso-
ciation des organisations sectorielles
agricoles suisses. Elle promeut les
ventes des denrées alimentaires 
indigènes par des informations et un
marketing appropriés. Afin de démar-
quer clairement les produits agricoles
suisses des produits étrangers, elle a
lancé la marque de garantie SUISSE
GARANTIE.
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Légumes suisses:
proximité et fraîcheur

Tomates, carottes, concombres, courgettes, laitue, épinards,
haricots verts ou petits pois: l’offre de légumes indigènes est
pratiquement illimitée! Les 2 500 exploitations maraîchères
suisses approvisionnent la population tout au long de 
l’année avec des légumes sains et de saison. Sur une sur-
face de près de 13 000 hectares, ils cultivent plus de cent
variétés différentes de légumes. Chaque saison et chaque
exploitation ayant ses propres spécialités, l’offre est donc
très variée. Non seulement les légumes ont bon goût, mais,
de plus, ils amènent de la diversité dans l’alimentation 
quotidienne. Pauvres en calories et riches en vitamines, en
substances minérales et en fibres alimentaires, ils sont en
outre indissociables d’une alimentation saine.

Les légumes suisses ont la cote et leur consommation ne
cesse donc d’augmenter: en 2003, elle s’élevait à 71,3 kilos
par habitant et par année. Une telle quantité ne représente
toutefois que 1,3 portion par jour, soit nettement moins que
les recommandations nutritionnelles de l’Office fédéral de
la santé publique (OFSP). Ce sont en effet trois portions
quotidiennes de légumes que nous devrions ingérer pour
nous alimenter sainement. En d’autres termes, manger des
légumes suisses, c’est croquer la vie à belles dents!

SUISSE GARANTIE:
origine suisse garantie

Les maraîchers suisses ont
de tout temps adapté leur
production au marché et
donc aux besoins des 
consommateurs. Afin de
satisfaire les exigences de
la population en matière
de production écologique,
les maraîchers ont créé le
label PI pour la production
intégrée en 1990. Rappe-
lons que ce label distin-
guait les légumes suisses
produits dans le respect de
l’environnement et dans un
souci de durabilité.

Diverses études montrent
que la demande de denrées
alimentaires suisses aug-
mente, malgré l’ouverture
accrue des marchés. Les
consommateurs suisses pri-
vilégient les produits indi-
gènes et exigent une décla-
ration claire de la prove-
nance. Garantissant tant la
provenance suisse que le
respect des exigences de 
la production intégrée, la
marque SUISSE GARANTIE
répond donc exactement
aux attentes des consom-
mateurs.



SUISSE GARANTIE:
des légumes issus de cultures durables  

SUISSE GARANTIE:
vous pouvez lui faire confiance

■ Provenance suisse
garantie: les légumes SUISSE
GARANTIE sont produits et
transformés en Suisse. Les
légumes de la Principauté
du Leichtenstein, de la
zone franche de Genève 
et des zones frontalières
faisant l’objet d’un traité,
sont considérés comme
légumes suisses.

■ Sans OGM: les légumes
SUISSE GARANTIE sont ex-
clusivement produits à base
de semences et de plants
exempts d’organismes
génétiquement modifiés.

■ Production durable: les
légumes SUISSE GARANTIE
sont cultivés selon les
directives de la Confédéra-
tion relatives aux presta-
tions écologiques requises
(PER).

■ Production intégrée: les
légumes SUISSE GARANTIE
sont cultivés selon les der-
niers procédés de la pro-
duction intégrée PI.

■ Bonne pratique agricole
(GAP): les légumes SUISSE
GARANTIE sont produits
dans le respect des prin-
cipes de la bonne pratique
agricole. Une production
responsable et intégrée
permet de combiner les
cycles naturels avec les
possibilités de la technique
moderne.

■ Certification: le respect
des dispositions est régu-
lièrement contrôlé par un
organisme d’inspection et
de certification neutre et
accrédité.

■ Traçabilité: la traçabilité
des légumes SUISSE
GARANTIE est garantie
tout au long de la filière,
du maraîcher au point de
vente.

Le système de certification
des produits SUISSE
GARANTIE est particulière-
ment strict. Le respect des
exigences est contrôlé
régulièrement et dans le
détail par un organisme 
de contrôle neutre et indé-
pendant selon une procé-
dure accréditée. Vous avez
ainsi la certitude que les
exigences les plus sévères
ont été réellement respec-
tées. Vous pouvez donc
accorder votre confiance
aux légumes portant la
marque SUISSE GARANTIE.

Grâce à la marque SUISSE
GARANTIE, les consomma-
teurs reconnaissent les
légumes suisses de haute
qualité en un clin d’œil.
Elle leur permet donc de
s’orienter et leur donne des
gages de sécurité lors de
l’achat de denrées alimen-
taires.



SUISSE GARANTIE    
en un clin d’œil  

Les produits portant la marque 
SUISSE GARANTIE doivent 
■ être fabriqués et transformés en Suisse (y compris 

la Principauté du Liechtenstein, la zone franche 
de Genève et les zones frontalières faisant 
l’objet d’un traité);

■ être exempts de plantes et d’animaux 
génétiquement modifiés;

■ provenir d’exploitations respectueuses 
de l’environnement.

Les produits portant la marque 
SUISSE GARANTIE 
■ sont soumis à un contrôle strict tout 

au long de la filière.

La marque SUISSE GARANTIE  
■ est soutenue par l’agriculture Suisse;
■ renforce la confiance dans les denrées 

alimentaires suisses;
■ est gage d’une sécurité maximale 

pour les consommateurs.

L’Union maraîchère suisse (UMS) est l’or-
ganisation faîtière des maraîchers suisses.
Elle défend des modes de production
respectueux de l’environnement, s’engage
en faveur d’une production maraîchère
suisse compétitive à long terme et informe
les cercles intéressés de l’importance de
la production maraîchère indigène.
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Kapellenstrasse 5 
Case postale 8617
3001 Berne
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